Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

Kerti zoldségleves

« Almas fahéjas szilvaleves Péréhagyma krémleves N Szarazbableves
e t end Eréleves . S - , . Pacalporkolt - \
atr o Finomfézelék Piritott kenyérkockaval ,, . Félbarna kenyérrel
Halpaprikas . . . F6tt burgonyaval . . .
A . Csirke nuggetsszel Rantott sertésszelet . Sargabarackizes gombdc
Tarés csuszaval X . . Vegyes vagottal
Félbarna kenyérrel Burgonyapdurével Alma Porcukorral
Ebéd Normal B menu Energia: 907.39 Kcal / 3,792.89 Kj Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj Energia: 1,291.88 Kcal / 5,400.06 Kj Energia: 865.02 Kcal / 3,615.78 Kj Energia: 1,741.60 Kcal / 7,279.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4326 g 43789 6.69g 36.60 g 25.14 g 2309 38.28¢ 80.58 g 12959 43.46 g 41.05g 0.43g 45579 72.849 20.77 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.04g 0.00g 6.73g 76.54 g 17.99g 7.729g 100.89 g 0.00g 6.029g 78.10g 0.029 353g 223789 59.95¢g 14.80 g
1,3,4,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9 9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivapunk!
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